Integrative Literature Review

The Packaging and Labeling of Cannabis Edibles: Opportunities for Professional
Communication Researchers

—MICHAEL J. MADSON (ORCID: 0000-0002-9040-3553)

Abstract—Introduction: As demand for cannabis edibles increases worldwide, researchers
have called for evidence-based packaging and labeling. To assist in these efforts, this integrative
review focused on two questions. 1. What aspects of edibles packaging and labeling has the
empirical literature covered across disciplines, and how? 2. How might professional
communication researchers build on that empirical literature, addressing consumer and industry
needs? Research Methodology: The methods followed Whittemore and Knafl, who described
five stages for integrative reviews: problem identification, literature search, data evaluation,
data analysis, and presentation. These methods, supplemented with guidance from Arksey and
O’Malley, involved searches in seven relevant databases, producing 341 total returns. The final
corpus consisted of 25 empirical studies. I constructed tables of these studies to facilitate
iterative comparisons and synthesis. Results/Discussion: The final corpus covered five aspects
of packaging and labeling: label accuracy, visual content, appeal, and compliance;
comprehension of serving size and dosage,; perceptions of warnings, and possible enhancements
through innovative technologies. The most common intervention types were laboratory analyses
(n = 8), followed by surveys paired with experimental tasks (n = 7) and content analyses (n = 4),
two of which included a compliance audit. Conclusions and Further Research: Based on the
current literature, more empirical studies are needed overall, as well as more geographic and
linguistic coverage. These needs align with our field’s calls for more experimental and quasi-
experimental research, alongside longstanding commitments to translation and localization,
including participatory localization. As in other fields, future studies should emphasize youth
protection and label accuracy.

Index Terms—Cannabis. edibles. labeling. marijuana. packaging.
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El envasado y etiquetado de los comestibles de cannabis: Oportunidades para
investigadores profesionales de la comunicacion

—MICHAEL J. MADSON (ORCID: 0000-0002-9040-3553)

Resumen—Introduccion: 4 medida que la demanda de comestibles de cannabis aumenta en
todo el mundo, investigadores han pedido un envasado y etiquetado basados en pruebas. Para
ayudar en estos esfuerzos, este examen integrador se centro en dos preguntas. 1. ;Qué aspectos
del envasado y etiquetado de los comestibles ha cubierto la literatura empirica en todas las
disciplinas, y como? 2. ;Como podrian los investigadores profesionales de la comunicacion
aprovecharse de esa literatura empirica, abordando las necesidades de los consumidores y de la
industria? Metodologia de la Investigacion: Los métodos siguieron a Whittemore y Knafl,
quienes describieron cinco etapas para las revisiones integrativas. identificacion de problemas,
busqueda de literatura, evaluacion de datos, analisis de datos y presentacion. Estos métodos,
complementados con las orientaciones de Arksey y O’Malley, incluian busquedas en siete bases
de datos pertinentes, lo que produjo un total de 341 resultados. El corpus final consistio en 25
estudios empiricos. Construi tablas de estos estudios para facilitar comparaciones iterativas y
sintesis. Resultados / Discusion: El corpus final abarco cinco aspectos del empaquetado y
etiquetado: exactitud de la etiqueta; contenido visual, atractivo y cumplimiento; comprension
del tamarnio de las porciones y dosificacion, percepciones de las advertencias; y posibles mejoras
a través de tecnologias innovadoras. Los tipos de intervencion mas comunes fueron andlisis de
laboratorio (n = 8), seguidos por encuestas acompariadas de tareas experimentales (n = 7) y
andalisis de contenido (n = 4), dos de las cuales incluyeron una auditoria de cumplimiento.
Conclusiones e Investigaciones Adicionales: Sobre la base de la literatura actual, se necesitan
mas estudios empiricos en general, asi como una mayor cobertura geogrdfica y lingiiistica.
Estas necesidades se ajustan a las demandas de nuestro campo para investigaciones mas
experimental y cuasi-experimentales, junto con compromisos de larga data en la traduccion y
localizacion, incluyendo la localizacion participativa. Al igual que en otros campos, los estudios
futuros deberian hacer hincapié en la proteccion de los jovenes y en la precision de las etiquetas.

Términos Indices—Cannabis, comestibles, etiquetado, marihuana, embalaje.

—Translated by Dina Lopez



